
開 催 期 間 令和6年4⽉15⽇（⽉）〜令和6年5⽉14⽇（⽕）

ル ー ル 「⽇々の記録」より毎⽇の睡眠を⼊⼒すると
1⽇につき15ポイントずつ付与されます。

※Pep Upサービスへの登録がまだお済みで無い⽅は、先にご登録ください。
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中部アイティ産業健康保険組合

⽇々の記録ページへ
まずはお届けした

登録案内通知のご⽤意を

スマホまたはパソコンからご登録後


